
บทที ่๔ 
วเิคราะห์ประโยชน์ของขนัตใินการด าเนินชีวติของ 
ชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

 
ในบทน้ีจะได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง ซ่ึงจะต้องอาศยัความ

อดทน คืออดทนต่ออาชีพ โรคภยัไขเ้จ็บ การกระทบกระทัง่ทางอารมณ์ ทุกขเวทนา เป็นตน้ ในการ
วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู ้วิจ ัยได้อาศัยแนวคิดท่ีเก่ียวข้องเป็นกรอบในการอธิบายด้วย มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

๔.๑ ประโยชน์ของขนัติในการแก้ปัญหาชีวติประจ าวนั 
ตามทศันะพระพุทธศาสนา ปัญหาชีวติในส่วนท่ีเป็นนามธรรม ไดแ้ก่ อกุศลธรรมหาก

จะกล่าวในระดับสูงข้ึนไปคือการพฒันาจิตใจแม้กุศลธรรมก็เป็นปัญหาแต่ในท่ีน้ีจะได้กล่าว
เฉพาะท่ีเป็นอกุศลธรรมคือโลภ โกรธ หลง เท่านั้น เพราะปัญหาเหล่าน้ีเป็นสาเหตุแห่งปัญหา
ชีวิตประจ าวนัอีกหลายอย่าง เม่ือหากบุคคลมีความอดทนก็จะแกไ้ขหรือบรรเทาปัญหาทั้งหลายท่ี
เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัได ้

๔.๑.๑ก าจัดความโกรธ 
ความโกรธนบัเป็นประสบการณ์พื้นฐานของชีวิต  ท่ีสามารเกิดข้ึนไดเ้สมอเหมือนกนั

กบัมนุษยทุ์กคน  ตราบเท่าท่ีมนุษยเ์รายงัมีขอบเขตการพฒันาศกัยภาพของตนแบบจ ากดัไม่ลุถึง
คุณธรรมสูงส่งจนกลายเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่อนาคามีข้ึนไปจนถึงเป็นพระอรหนัต์พระพุทธเจา้
ตรัสวา่ “เม่ือเป็นพระอนาคามีแลว้ก็ไม่มีความโกรธ”๑ท่านพุทธทาสไดอ้ธิบายวธีิก าจดัความโกรธไว ้
๑๑ ประการ คือ ขนัติ ทมะ ปัญญา สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตปัปะ กมัมสัสกตาญาณ 
มรณานุสสติ อปัปมญัญาเมตตา๒ท่านไดอ้ธิบายวิธีก าจดัความโกรธเหล่าน้ีวา่เป็นยุง้ฉางส าหรับกกั
เก็บความโกรธเอาไวไ้ม่ให้ออกมาอาละวาดท าอนัตรายตนเองและผูอ่ื้น  อีกทั้งยงัเป็นการไม่ให้

                                                        
๑ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๔/๓๔๘. 
๒พทุธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัธรรมสารจ ากดั, มปป.), 

หนา้ ๒๒ – ๓๘. 



 
๖๑ 

 

อาหารมนักิน (หมายถึงการไม่ตอบสนองอารมณ์โกรธ) แล้วมนัก็จะค่อยๆเน่า  สูญส้ินไปเอง  
เพราะหมดเหตุปัจจยัหล่อเล้ียงมนั๓ 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า เป็นธรรมดาของคนท่ียงัมีกิเลสท่ีตอ้งมีโลภ 
โกรธ หลงบ้าง แต่อย่างน้อยการได้ฝึกตนมาทั้ งในสมัยท่ีบวชและปัจจุบัน ท าให้ลดการ
กระทบกระทัง่กบัผูอ่ื้นไดดี้ เพราะเรามีสติด าเนินชีวติ การอดทนความไม่พอใจท าให้เป็นคนใจเยน็๔

อาศยัหน้าท่ีการงานจึงท าให้เกิดมานะเหมือนกนั แต่เราก็ค  านึงถึงผลของการกระท าท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมา บางคร้ังก็มีไม่พอใจผูอ่ื้นเหมือนกนัในการท างาน การปฏิบติัตามค าสั่ง แต่ก็ห้ามใจไว ้ไม่
แสดงความโกรธใหป้รากฏ ซ่ึงเป็นผลดีคือท าใหใ้จสบาย ไม่ขดัเคืองทุกขร้์อนใจเหมือนเวลามีความ
โกรธ๕มีบางคร้ังท่ีไม่พอใจเพื่อนเรียน สาเหตุเกิดจากความเห็นไม่ตรงกนัรวมทั้งพูดจาเสียดสีกนั 
แต่ก็อดทนไว ้เพราะกลวัมีปัญหากบัทางโรงเรียน มีผลดีคือไม่ก่อการทะเลาะวิวาท โรงเรียนไม่เสีย
ช่ือเสียง ทั้งไม่เป็นปัญหากบัผูป้กครองดว้ย๖มีความโกรธเกิดข้ึนแสดงออกในอาการหรือกิริยาต่างๆ 
เช่น ทะเลาะกบัคนอ่ืน ด่าคนอ่ืน การท าร้ายกนับางคร้ังก็อดได ้บางคร้ังก็อดไม่ได ้แต่เวลาท่ีอดทน
ต่อความโกรธไดจ้ะรู้สึกสบายใจ ไม่มีความเดือดร้อนใจ๗จากท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่ความอดทนท าให้
ข่มใจอดกลั้นใจไม่ใหโ้กรธได ้ เป็นผลดีต่อผูป้ฏิบติัโดยส่วนเดียว 

๔.๑.๒ ก าจัดความโลภ 
ความโลภเป็นตวัแสดงออกมาเป็นความพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อจะโน้มน้าวส่ิงท่ี

หมายปองเข้ามาเป็นสมบติัของตนซ่ึงเป็นตวักิเลสท่ีมีบทบาทส าคญัมากในบรรดาอกุศลธรรม
ทั้งหลายเป็นบทบาทเชิงลบซ่ึงขดัขวางกีดกั้นวิถีชีวิตโดยเกิดจากบุคคลท่ีมีความโลภโกรธและหลง
หรือของมนุษย์ออกจากครรลองแห่งความถูกต้องชอบธรรมจึงเป็นปัญหาท่ีกัดกร่อนจิตใจอยู่
ตลอดเวลาความโลภยงัฉาบทาจิตใจของมนุษยท์ั้งหลายให้เกิดความสกปรกมวัหมองหมายความวา่
เม่ือความโลภปรากฏตวัออกมาชดัเจนแลว้สามารถจะปลุกเร้าให้มนุษยท์  าความชัว่ทั้งหลายไดทุ้ก
อยา่งโดยไม่ค  านึงถึงกรอบแห่งศีลธรรมใดๆ 

                                                        
๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๘ – ๓๙. 

 ๔สมัภาษณ์ นายเฉลิม สุทธิประภา, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๕สมัภาษณ์ นายคมสนั ประทุมอ่อน, ก านนัต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๖สมัภาษณ์ นางสาวจุรีพร  ยบุลภาค, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๗สัมภาษณ์ นายเกียรติศกัด์ิ  สุทธิประภา, อายุ ๑๕ ปี, นางสาวอมัรินทร์  สิทธิศกัด์ิ, อายุ ๑๗ ปี,  

กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๒ 

 

นอกจากความโกรธแลว้มนุษยย์งัมีความโลภเป็นปัญหาส าคญัของชีวิต ซ่ึงเป็นเหตุให้
สร้างปัญหาอย่างอ่ืนตามมา เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบติัส่ิงของผูอ่ื้น จนถึงเป็นเหตุให้
แตกสามคัคีกนัก็มีมาก หากกล่าวในมิติของศีล ๕ ความโลภจะก่อใหเ้กิดการละเมิดศีลขอ้ ๒ คือการ
ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ื้นมากท่ีสุด นอกจากนั้นจึงเป็นเหตุให้ละเมิดศีลขอ้ ๔ คือการพูดโกหก และศีล
ขอ้ ๓ คือการผิดประเวณีตามล าดบั จากการสัมภาษณ์ พบวา่พระสงฆ์เป็นตวัอยา่งของชาวบา้นใน
การเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณ แต่เน่ืองจากยงัเป็นผูมี้กิเลสอยู่ บางคร้ังก็เกิดความโลภในปัจจยั ๔ 
เหมือนกนั แมจ้ะไม่แสดงออกมามาก แต่ก็สร้างความร้อนรุ่มใจให้ไดเ้หมือนกนั ดงันั้นจึงอดทนใจ
ไวข้่มความโลภนั้น ท าให้อดใจไวไ้ด้๘ ความโลภมีหลายระดบั เน่ืองจากการไดเ้ป็นผู ้ฝึกฝนอบรม
ตนอยูเ่ป็นนิตย ์หรือท่ีเรียกวา่ไม่ประมาท และเพราะการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีดว้ย จึงท าให้อดทนต่อ
ส่ิงย ัว่ยวนใจใหเ้กิดความโลภไดไ้ม่ยาก๙ 

โดยมากความโลภแสดงออกมาในลกัษณะ ของการอยากได้ส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเกิน
จ าเป็น๑๐ เม่ือไม่ไดด้งัใจหมายเพราะความไม่พร้อมก็ท าใหเ้กิดความเสียดาย หงุดหงิดร าคาญใจ หรือ
หาวิธีได้มาในทางท่ีไม่เหมาะสม ถึงแมจ้ะไม่ผิดศีล แต่ก็เป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กบัผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง เช่น ขอเงินผูป้กครองไปซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเป็นค่านิยมของสังคมบริโภคนิยม 
ท าให้ผูท่ี้มีฐานะยากจนมีความล าบากมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับค าสอนเร่ืองการขาดยถาพล
สันโดษและยถาสารุปปสันโดษ 

ไม่เพียงแต่เยาวชนเท่านั้นท่ีมีความโลภเป็นปัญหาชีวิตประจ าวนั แม้แต่ผูใ้หญ่ก็มี
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภได ้เช่น ความตอ้งการยกฐานะของตนเองให้สูงข้ึนโดยท่ีตนเองไม่มี
ก าลงัความสามารถอยา่งนั้น เม่ือห้ามใจโลภไม่ได ้ใชชี้วิตฝืนกบัความเหมาะสมของฐานะตน ก็ท า
ให้เดือดร้อนใจในภายหลงั เช่น การกูห้น้ีซ้ือรถยนต ์เป็นตน้ เม่ือหาเงินไม่ไดก้็เดือดร้อนจนถึงกบั
ถูกยดึรถคืนก็มี เหล่าน้ีเป็นปัญหาชีวิตประจ าวนัท่ีมีปรากฏให้เห็นเสมอ ปัญหาความโลภอยา่งอ่ืนท่ี
ไม่ไดเ้กิดข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายแต่เกิดข้ึนในสังคมชาวบา้น เช่น การทะเลาะวิวาทเร่ืองท่ีท ามาหากิน 
เป็นปัญหาท่ีท าให้ญาติพี่นอ้งผิดใจกนัมากท่ีสุด ส่วนส าคญัเกิดจากความโลภคือตอ้งการไดเ้พิ่มใน
ส่ิงท่ีไม่ใช่ของตน หากทุกคนเคารพกฎกติกาและมีใจยนิดีในส่ิงท่ีเป็นของตนตนหามาไดต้ามหลกัย
ถาลาภสันโดษ ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากความโลภเป็นสาเหตุก็จะไม่มี 

                                                        
 ๘สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์, เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๙สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม, รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๑๐สมัภาษณ์ นายไพรัตน์  บาคาล, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๓ 

 

จากผลการสัมภาษณ์ จะเห็นวา่ขนัติท่ีจะกล่าวถึงน้ีส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นฆราวาส
ก็เป็นขนัติในหลกัฆราวาสธรรม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการครองเรือนหรือด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เม่ือรู้จกัอดทนหรือห้ามใจตนเองกบัความโลภท่ีเกิดข้ึนไดก้็จะท าให้ใจสบาย และไม่ตอ้งเดือนร้อน
ในการหาเงินมาซ้ือในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามหลกัเหตุผลแลว้คนท่ีรู้จกัอดทน
หรือคนมีสติน้ีตอ้งเป็นผูมี้นิสัยใจคอเยือกเยน็ สุขุมรอบคอบ มกันอ้ยสันโดษ หรือเป็นผูท่ี้ไดรั้บการ
ฝึกฝนอบรมตนมาดีพอสมควรจึงจะรู้จกัอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุกิเลสคือความความโลภได้ นอกจากท่ี
กล่าวมาน้ีแลว้ผูว้ิจยัเห็นวา่หากชาวบา้นรู้จกัน าหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลปัจจุบนัมาใช้ก็จะเป็นประโยชน์มาก เพราะจะเป็นการแกไ้ข
บรรเทาความโลภในการด ารงชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี หรือหากผูส้นใจศึกษาพระพุทธศาสนาก็สามารถท่ี
จะน าหลกัการด ารงชีวติโดยอาศยัปัจจยั ๔ ของพระสงฆม์าประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดความเหมาะสมได ้ซ่ึง
จะเป็นธรรมท่ีส่งเสริมความอดทนต่อความโลภไดเ้ป็นอยา่งดี 

๔.๑.๓ ก าจัดความหลง 
ความหลงน้ีเป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แม้แต่พระ

อริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหนัตก์็ยงัไม่สามารถท่ีจะละความหลงได ้ดงันั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสใน
ระดบัอนุสัย ตอ้งแกไ้ขดว้ยปัญญาญาณเท่านั้น อยา่งไรก็ตามความโลภท่ีจะกล่าวในท่ีน้ีไม่ไดห้มาย
เอาการละความหลงเพื่อขจดักิเลสอยา่งละเอียด แต่จะใหรู้้เท่าทนัความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยูใ่น
อ านาจของกิเลสอยา่งหยาบคือความโลภ (โลภอยากไดส่ิ้งของผูอ่ื้น) และความโกรธ (พยาบาทปอง
ร้ายผูอ่ื้น) นัน่คือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนยัหน่ึงคือเม่ือเห็น
ถูกตอ้ง รู้จกัหา้มใจไม่ใหโ้ลภและไม่ใหโ้กรธไดก้็ช่ือวา่ก าจดัความหลงไดใ้นความหมายน้ี 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ความเจริญทางวตัถุในปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยุ
จิตใจใหเ้กิดความตอ้งการอยากไดม้าครอบครอง และหากไม่ระวงัใจหรือห้ามใจตนแลว้ก็จะเป็นไป
ตามกระแสได้อย่างง่ายดาย ในฐานะท่ีเป็นวยัรุ่นคนหน่ึงก็เป็นไปตามกระแสเหมือนกัน แต่
เน่ืองจากความไม่พร้อมไม่สะดวกทุกอยา่งจึงท าให้เตือนตนไดไ้ม่ยากและสามารถห้ามใจในส่ิงท่ี
ตอ้งการได้ เป็นผลดีคือไม่ท าให้ส้ินเปลืองเงินทองหรือรบกวนพ่อแม่ให้ล าบาก๑๑การอดทนต่อ
ความอยากได้ในส่ิงสวยๆ งามๆ ส าหรับวยัรุ่นแล้วก็ท าได้ยากเหมือนกนั เพราะกลวัไม่ทนัสมยั
เหมือนเพื่อน หรืออาจรู้สึกวา่ตนดอ้ยกวา่คนอ่ืน แต่เม่ือเห็นวา่ไม่ใช่ส่ิงจ าเป็น ท าให้เดือดร้อนเปล่า 
ก็อดทนเอา เม่ืออดทนได้รู้สึกสบายใจ เพราะไม่ต้องหลงกระแสหรือค่านิยมท่ีก่อให้เกิดความ

                                                        
๑๑สัมภาษณ์ นางสาวนพรัตน์  ประเสริฐสังข์, อายุ ๑๘ ปี, กลุ่มชาวบ้าน, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 



 
๖๔ 

 

ส้ินเปลือง ซ่ึงเป็นความสุขใจไม่นาน ในท่ีสุดก็เป็นทุกข์ใจอีก เพราะคนเราไม่ค่อยรู้จักความ
เพียงพอ๑๒เวลาท่ีอดใจหา้มใจไม่ใหโ้กรธไดจ้ะรู้สึกเยน็ใจ สบายใจ๑๓ 

เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่ความโกรธท่ีเกิดข้ึนน้ีมีสาเหตุท่ีแทจ้ริงคือความหลง คือจิต
หลงยึดมัน่ในความเป็นตวัตนบุคคลเราเขา ดังนั้น เม่ือได้ตอบโต้ก็หลงยินดีว่าตนได้ข่มคนอ่ืน
เอาชนะคนอ่ืนได ้เป็นตน้ อาการเหล่าน้ีเกิดจากจิตท่ีถูกโมหะครอบง า เน่ืองจากความหลงเป็นกิเลส
ท่ีละเอียด ดงันั้น ชาวบา้นจึงรู้ไดย้ากหรือไม่อาจรู้เลยว่าตนก าลงัท าความผิดเพราะสาเหตุคือความ
หลง คนท่ีโกรธต่อผูอ่ื้นแลว้แสดงความโกรธออกไปนั้น กล่าวในมิติของความหลงคือจิตไม่รู้เท่า
ทนัวา่ส่ิงท่ีท าใหโ้กรธนั้นแทจ้ริงแลว้เป็นเร่ืองขององคป์ระกอบชีวติคือขนัธ์ ๕ แต่เน่ืองจากแยกแยะ
ไม่ออกจึงหลงยดึติดในขนัธ์ ๕ (อุปาทานขนัธ์) เช่น เม่ือตาไดเ้ห็นรูป หูไดย้ินเสียงท่ีไม่น่าปรารถนา 
จึงแสดงอาการตอบโตคื้อการทะเลาะวิวาทหรือท าร้ายกนัดว้ยอ านาจความโกรธ ความหลงเป็นเหตุ
ใหค้นเกิดกิเลสดงักล่าวมาน้ีเม่ือเรียงล าดบัความส าคญัแลว้จะเห็นวา่โมหะเป็นสาเหตุแรก ต่อมาเกิด
เป็นโทสะหรือความโกรธ ขั้นสุดทา้ยจึงเป็นการกระท าทางกายหรือวาจาซ่ึงเป็นธรรมในระดบัศีล 
หากแกโ้มหะไดก้็จะไม่มีการท ากรรมหรือละเมิดศีล คนท่ีจะรู้เท่าทนัความหลงตอ้งเป็นผูไ้ดฝึ้กฝน
อบรมตนหรือเจริญสติอยู่เป็นนิตย ์ส าหรับชาวบา้นผูไ้ม่ได้อบรมตน เพียงห้ามใจไม่ให้โลภและ
โกรธไดก้เ็ก่งแลว้ ซ่ึงตอ้งใชข้นัติในการระงบักิเลสท่ีหยาบ 

 
๔.๒ ประโยชน์และคุณค่าต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 ๔.๒.๑ การพฒันาสุขภาพกาย 
 ปัจจยัท่ีท าใหสุ้ขภาพดีเป็นท่ีนิยม เช่น หลกั ๕ อ. เป็นตน้ ประกอบดว้ย (๑) อาหารคือ
กินอาหารให้ครบทั้ง ๕ หมู่ และกินอยา่งถูก(๒) อากาศคือการสูดอากาศท่ีบริสุทธ์ิ เช่น อากาศหลงั
ฝนตกหรืออากาศตามสถานท่ีท่ีมีป่าไมห้รือแม่น ้ าท่ีสะอาด(๓)ออกก าลังกายคือการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงมีผลท าใหก้ลา้มเน้ือและเอ็นยืด ท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึนการออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมคือวนัหน่ึงไม่ต ่ากว่า ๓๐นาที(๔)อุจจาระ(ขบัถ่ายดี)ผูท่ี้มีสุขภาพดีเป็นผูถ่้าย
อุจจาระในเวลาเชา้หรือเยน็ปัจจยัท่ีท าใหร้ะบบขบัถ่ายดี เช่นการด่ืมน ้ าอุ่น, การรับประทานอาหารท่ี
มีกากหรือมีเส้นใยและอาหารท่ียอ่ยง่าย เช่น กลว้ยน ้าหวา้ มะละกอ เป็นตน้(๕)อารมณ์มีปัจจยัหลาย
อยา่งท่ีท าใหมี้อารมณ์ดี เช่น การไดพ้กัผอ่นในสถานท่ีเงียบสงบ อากาศดี, การคบเพื่อนดี, ฟังเพลงท่ี
ผอ่นคลาย, การสูดดมของหอม, การแช่น ้าอุ่น เป็นตน้ อดทนก็จดัอยูใ่นปัจจยัคืออารมณ์น้ี  

                                                        
๑๒สมัภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ  นาไชย, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๓สมัภาษณ์ นางองัคณา  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๕ 

 

ขนัติหรือความอดทนไม่ใช่หลกัธรรมส าหรับส่งเสริมให้มีสุขภาพกายท่ีดีโดยตรง แต่
เป็นผลทางออ้ม กล่าวคือการอดทนต่อทุกขเวทนาทางกาย เช่น ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้จากการ
ท างาน เรียนหนงัสือ ปฏิบติัธรรม เจ็บไขไ้ดป่้วย เหล่าน้ีจะท าให้มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง ไม่แสดงอาการ
ทุรนทุรายกระสับกระส่ายเพราะทุกขเวทนาท่ีประสบอยูน่ั้น ขนัติในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่อธิวาสนขนัติ 
เม่ือสามารถอดทนหรือเอาชนะความไม่สบายกายไดก้็จะท าให้ท าให้มีก าลงัหรือความสามารถใน
การท าหนา้ท่ีของตน  

ความอดทนเป็นส่ิงส าคญัเพราะท าให้คนมีความมุ่งมัน่เป็นปัจจยัส าคญัในการเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและท าใหง้านส าเร็จ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบวา่ การอดทนต่อความไม่
สบายท่ีข้ึนจากการเจบ็ป่วย เหน็ดเหน่ือยจากการเรียนท ากิจกรรมหรือเล่นกีฬาท าให้ไม่เป็นอุปสรรค
ต่อหน้าท่ีของตนคือมีร่างกายท่ีแข็งแรงเป็นปกติ ท าให้มีก าลังใจ ไม่ทอ้ถอยกับอุปสรรคใดๆ๑๔

ส่วนมากความล าบากกายหรือไม่สบายกายเกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัคือการท างาน 
เพราะการเป็นผูน้ าครอบครัวตอ้งท างานหนกัเพื่อเล้ียงสมาชิกครอบครัวบางคร้ังท าให้เหน็ดเหน่ือย 
อย่างไรก็ตามจ าเป็นตอ้งอดทนต่อสู้กบัความล าบากท่ีเกิดข้ึน การได้ท างานอยู่เป็นประจ าท าให้
ร่างกายไม่ค่อยมีโรคภยัเบียดเบียน จึงไม่ล าบากในการรักษาร่างกายมากหรือหากมีการเจ็บไขไ้ด้
ป่วยบา้ง เม่ือรู้จกัอดทนก็จะท าให้ผ่อนหนกัเป็นเบาได้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มี
ก าลงัใจต่อสู้ชีวติ๑๕ 

ความอดทนต่อความเจ็บป่วยความตรากตร าท างานหนักท าให้เป็นคนสู้ชีวิต ไม่มี
อุปสรรคใดจะมาบัน่ทอนก าลงัใจไดง่้าย ท าให้เป็นคนบากบัน่มุ่งมัน่ จะท าส่ิงใดก็ส าเร็จไดต้ามท่ี
มุ่งหวงั ไม่มีปัญหาสุขภาพมาท าใหเ้สียงาน ซ่ึงความอดทนหรือการมีจิตใจเขม้แข็งน้ีเป็นเหมือนการ
ได้รักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ๑๖การอดทนต่อความยากล าบากทั้งท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสังคมรวมทั้งการเจ็บป่วยดว้ยมีผลดีต่อจิตใจโดยตรง ส่งผลดีต่อสภาพร่างกายดว้ยคือ
ท าให้เป็นคนทรหดอดทน ไม่ย่อทอ้ต่อความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้อนัเป็นอุปสรรคของการท างาน
อยา่งหน่ึง ไม่ตอ้งพึ่งปัจจยัภายนอกคือยารักษาโรคหรือยาบ ารุงร่างกายเสมอไป๑๗ 

ความไม่สบายกายท่ีเกิดข้ึนโดยมากเกิดจากความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ในการท างาน
และการเจ็บไขไ้ดป่้วยเม่ืออดทนไดก้็ท  าให้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มีก าลงัใจต่อสู้

                                                        
๑๔สมัภาษณ์ นายภูมิภทัธ์  พลเยีย่ม, อาย ุ๑๗ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๕สมัภาษณ์ นายศกัด์ิชยั  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๖สมัภาษณ์ นางอ าไพ  ไชยอาจ, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๗สมัภาษณ์ นางสาวชลดา  นนทพ์ละ, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๖ 

 

ชีวิต๑๘ความอดทนต่อความเจ็บป่วยไดแ้มจ้ะไม่ใช่เป็นการท าให้มีสุขภาพดี แต่ก็ท  าให้สุขภาพท่ีแย่
ในขณะนั้นกลบัดีข้ึนเป็นปกติได ้ดงันั้น การรู้จกัอดทนต่อทุกขเวทนาทางกายของกลุ่มเป้าหมายจึง
เป็นผลดีต่อสุขภาพกาย 

๔.๒.๒ การพฒันาความเป็นอยู่ 
 ในการด ารงชีวิตหรือการท ามาหากินทุกคนย่อมตอ้งการความสุขความสบาย แต่การท่ี
จะสุขสบายไดน้ั้นตอ้งมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต เป้าหมายในการด ารงชีวิตของมนุษย์มีแตกต่าง
กนั สามารถอธิบายไดท้ั้งในมิติของชีววทิยา สังคมวทิยาและศาสนา  
 ในท่ีน้ีจะได้กล่าวเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกับความเป็นอยู่หรือการเล้ียงชีวิตเท่านั้น ความ
อดทนหรือขนัตินบัเป็นคุณธรรมส าคญัประการหน่ึงในการน ามาประพฤติเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีดี
งามในการด ารงชีวิตหรือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือท าหน้าท่ีของตน ความอดทนเป็นหลกั
ส าคญัประการหน่ึงในการท าให้คนบรรลุเป้าหมายการท าหนา้ท่ีหรือเป้าหมายของชีวิตได ้จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบวา่ 

ผูป้กครองท่ีดีนอกจากจะเป็นผูมี้ความดีและประพฤติดีแลว้ยงัตอ้งเป็นคนรู้จกัอดทน
ด้วย เพราะต้องทนเอาใจผูอ่ื้นบ้าง ตนต่อการขัดใจผูอ่ื้นบ้าง ความอดทนจะช่วยสนับสนุนให้
สามารถประคองตนและประคองงานให้ถึงฝ่ังแห่งความส าเร็จได ้ความอดทนแมไ้ม่มีในหลกัสูตร
การปกครองท่ีเรียนมา แต่ก็จดัอยูใ่นจริยธรรมของผูป้กครอง เป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้จากประสบการณ์
จริงและปรับตนในการท างานจึงจะท าให้เป็นนักปกครองท่ีดีได้๑๙ โดยหน้าท่ีการงานแล้วต้อง
เก่ียวขอ้งกบัคนจ านวนมาก ซ่ึงคนเหล่านั้นก็มีอุปนิสัยท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะผูน้ าตอ้งมีความ
อดทนเป็นเลิศ จึงจะสามารถน าพาคนอ่ืนท างานให้บรรลุเป้าหมายได้ ในท่ีท างานก็ตอ้งรู้จกัห้ามใจ
ไม่ใช้อ  านาจกบัลูกน้องเกินขอบเขต ระวงัแมก้ระทัง่ค  าพูด เพราะหากไม่ระวงัหรืออดทนแล้วก็
มกัจะพดูข่มหรือต าหนิลูกนอ้ง ส าหรับคนท่ีมาติดต่องานหรือชาวบา้นทัว่ไปก็ตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์
ท่ีดี แมบ้างอยา่งจะไม่พอใจก็ตอ้งรู้จกัอดทน ซ่ึงผลของการอดทนคือท าให้เกิดความสง่างาม เป็นท่ี
เคารพรักของของคนอ่ืน๒๐ 

ประโยชน์ของความอดทนคือท าให้มีบุคลิกดี จิตใจดีงาม และท างานประสบ
ผลส าเร็จ๒๑ ในการปกครองคณะสงฆต์อ้งรู้จกัอดทนในการท างาน แมจ้ะไม่ใช่งานหนกัเหมือนกบั

                                                        
๑๘สมัภาษณ์ นายเฉลิมพล  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๙สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์, เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

 ๒๐สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม, รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๑สมัภาษณ์ พระอธิการใจ สนฺตมโน, เจา้อาวาสวดัสวา่งรังษี, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๗ 

 

การใช้แรงงานของชาวบา้น แต่ก็หนกัสมอง หนกัใจไดเ้หมือนกนั ดงันั้นจึงตอ้งรู้จกัอดทนในส่ิงท่ี
ยากล าบาก เม่ืออดทนไดจ้ะสามารถท างานไดทุ้กระดบั เพราะมียาบ ารุงจิตใจคือความอดทน๒๒ 

โดยทัว่ไปแลว้หากเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้จากท างานของตนเองก็ยงัสามารถพกัผอ่นให้
หายเหน่ือยได้ ไม่มีใครมาบ่นให้เหมือนกับการท างานให้คนอ่ืน แต่พระสงฆ์จัดว่าเป็นบุคคล
สาธารณะ ตอ้งเหน่ือยเป็นสองเท่าของคนทัว่ไป เพราะจะตอ้งท างานให้เป็นท่ีพอใจของคนอ่ืนดว้ย 
ยิ่งเป็นพระสังฆาธิการเจา้คณะผูป้กครอง หน้าท่ีการงานการงานส าคญัอยา่งหน่ึงคือการออกค าสั่ง
กบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชารวมทั้งชาวบ้านด้วย ซ่ึงคงไม่มีใครชอบ เพียงแต่หลีกเล่ียงไม่ได้เท่านั้นเอง 
ดังนั้นจึงต้องสังวรระวงัเป็นพิเศษในการไม่ให้ลุแก่อ านาจ เพราะจะท าให้มีศัตรูเกิดข้ึนทันที 
บางคร้ังก็ตอ้งอดทนต่อค าพดูนินทาของคนอ่ืนเหมือนกนั แต่ก็อดทนเอาโดยคิดวา่ค านินทาเหล่านั้น
เป็นยาก าลังผลของความอดทนคือท าให้เป็นคนน่ิง ไม่หว ัน่ไหวต่ออุปวรรคใดๆ และสามารถ
ท างานให้ส าเร็จผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ๒๓ โดยภาพลกัษณ์และการคาดหวงัของผูอ่ื้นแลว้ ผูท่ี้มี
ความรู้ทางศาสนา เคยเป็นผูบ้วชเรียนมาก่อน จะตอ้งประพฤติตนอยูใ่นกรอบศีลธรรม หากพลั้งท า
ผิดพลาดอยา่งใดๆ อยา่งหน่ึงอนัเป็นเหตุเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือผิดศีลธรรม ก็จะไดรั้บการต าหนิจาก
ผูอ่ื้น ดงันั้นจึงตอ้งมีความอดทนมาก ผลของการอดทนในการท าหน้าท่ีของมนุษยท่ี์เก่ียวกบัการ
ประกอบสัมมาชีพคือท าใหเ้ป็นผูม้ ัน่คงในคุณงามความดี และมีความเจริญในหนา้ท่ีการงาน๒๔ 

ในฐานะผูน้ าชุมชน หน้าท่ีส าคญัคือการปกครองประชาชนให้มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยรวมทั้งส่งเสริมชาวบา้นให้มีความอยูดี่กินดีดว้ย เม่ือมีความบาดหมางใจกนัเกิดข้ึนก็ตอ้ง
ท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางในการไกล่เกล่ียความขดัแยง้นั้น ซ่ึงตอ้งมีความอดทนกบัคนบางประเภทท่ีไม่
ค่อยมีเหตุผล มักตดัสินด้วยอารมณ์ หากเรารู้จกัอดทน ก็จะท าให้มีสติปัญญาในการท าหน้าท่ี 
กล่าวคือท าคุณค่าของสติปัญญาให้ปรากฏได้๒๕นอกจากหนา้ท่ีการงานคือการปกครองลูกบา้นแลว้
หนา้ท่ีท่ีไม่ไดรั้บการแต่งตั้งแต่ตอ้งปฏิบติัใหดี้ไม่ใหข้าดตกบกพร่องนัน่ก็คือการเป็นผูน้ าครอบครัว 
หากเราท าหน้าท่ีของผูน้ าชุมชนได้ดี แต่บกพร่องในการท าหน้าท่ีผูน้  าครอบครัว ก็จะส่งผลต่อ

                                                        
 ๒๒สมัภาษณ์ พระอธิการพยพุล ปุณฺณญาโณ, เจา้อาวาสวดัดอนหาด, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๓สัมภาษณ์ พระอธิการสัมรวย กนฺตสีโร, เจ้าอาวาสวดับ้านหนองสิม, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
 ๒๔สัมภาษณ์ นายบุญเลิศ ประเสริฐสังข,์ ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวดับา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, 
กลุ่มผูรู้้ทอ้งถ่ิน, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๕สัมภาษณ์ นายประภาส ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 



 
๖๘ 

 

หน้าท่ีการงานเหมือนกนัคือท าให้ขาดความน่าเคารพเช่ือถือ การอดทนได้ต่อปัญหาต่างๆ เช่น 
ความเห็นไม่ตรงกนั ขดัใจกนั เป็นตน้ เหล่าน้ีท าใหส้ามารถแกไ้ขความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนไป๒๖ 

ในการศึกษาเล่าเรียน ท าหน้าท่ีหรือท างานตอ้งมีความอดทน๒๗ โดยเฉพาะงานหนกั 
เพราะหากไม่อดทนแลว้จะท าให้งานส าเร็จไม่ไดเ้ลย เพราะจะเกิดความทอ้และทอดทิ้งงานเสียแต่
เม่ือสามารถอดทนไดก้็จะท างานให้ส าเร็จได ้เม่ือประสบความส าเร็จก็ท าให้การด ารงชีวิตมีความ
สบาย๒๘จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าปัญหาของการด ารงชีวิตมีแตกต่างกนัตามฐานะหากคนเรามกัท า
อะไรตามใจ เช่น เม่ือบวชเป็นพระสงฆ์ผูป้กครอง หากไม่สามารถอดทนต่อความไม่พอใจหรือ
ความล าบากในการท างาน ก็จะไม่อาจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนั้นให้ส าเร็จประโยชน์ไดเ้ป็นผูน้ า
ครอบครัวแต่ข้ีเกียจท างาน อดทนต่อความยากล าบากในการเล้ียงชีวิตไม่ได ้ชีวิตครอบครัวก็คงไป
ไม่รอดแต่หากรู้จกัอดทน ความอดทนนั้นแมเ้ป็นส่ิงท่ีท าไดย้ากและไม่น่าปรารถนาในตอนแรก แต่
ก็มีผลท่ีน่าพึงพอใจคือความส าเร็จเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

๔.๒.๓ การพฒันาคุณภาพจิตใจ 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพจิตคือพฒันาให้เกิดความสงบ
และความสุขประโยชน์สูงสุดคือความสงบสุขท่ีเกิดจากการพฒันาจิตเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ นิพพาน 
แต่ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายเอาคุณภาพจิตในระดบันั้น มุ่งเฉพาะคุณภาพจิตในการด ารงชีวิตระดบัโลกิยะ
เท่านั้น  ขนัติท่ีเป็นแนวทางแห่งการพฒันาคุณภาพจิตในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะไดก้ล่าวถึงการเจริญสมาธิตาม
หลกัอิทธิบาท ๔ โดยเฉพาะวิริยะและจิตตะนั้นมีความเก้ือกูลกบัขนัติเพราะหากขาดความอดทน
แล้วความเพียรหรือความมุ่งมัน่จะเกิดข้ึนไม่ได้เลย การพฒันาจิตในลกัษณะน้ีสามารถท าได้ใน
ชีวติประจ าวนั  

ในส่วนท่ีเป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจคือการรู้จกัอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ 
หลงได้ ดังได้กล่าวมาแล้วในเบ้ืองตน้ว่าปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภและโกรธนั้นมีมากทั้งเร่ือง
ผลประโยชน์ ทศันคติท่ีแตกต่างกนั ความประพฤติไม่เหมือนกนั ค่านิยม รวมทั้งความอยู่รอดของ
ชีวิตด้วย๒๙ ปกติแล้วจิตของคนท่ีไม่ได้ฝึกมกัเป็นไปในอ านาจของกิเลส ซ่ึงท าให้จิตไร้คุณภาพ 
ตกต ่า เศร้าหมอง เดือดร้อนวุน่วาย เม่ือชาวบา้นเหล่าน้ีไดน้ าค าสอนเก่ียวกบัความอดทนมาใชก้็เกิด

                                                        
 ๒๖สัมภาษณ์ นายอมัพร ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บ้านหมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 

๒๗สมัภาษณ์ นายพชัรพล  เพง็วภิาศ, อาย ุ๑๖ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๒๘สมัภาษณ์ นายอรุณ  โลเกตุ, อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๒๙สัมภาษณ์ นายสุริยะ  ประเสริฐสังข์, อายุ ๔๒ ปี, นางสาวจุรีพร  ยุบลภาค, อายุ ๑๕ ปี, กลุ่ม

ชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๖๙ 

 

คุณค่าของความอดทนคือท าให้ปลอดโปร่งใจ สุขใจ สบายใจ ไม่ถูกอ านาจของความโลภ โกรธ 
เป็นตน้ครอบง า ซ่ึงเป็นการไดพ้ฒันาคุณภาพจิตใจของตนเอง 

ธรรมท่ีส่งเสริมความไม่โกรธคือการเจริญเมตตาต่อผูอ่ื้นและสัตว์อ่ืนเป็นนิตย์ วิธี
ประยุกตข์นัติใชร้ะงบัความโกรธ เช่น ให้นบั ๑ ถึง ๑๐ ก่อนท่ีจะพูดหรือท าดว้ยอ านาจความโกรธ
เป็นการย ั้งใจ กาย วาจาไม่ให้มีความหุนหันพลนัแล่น เป็นอุบายให้เกิดความเย็นใจ เป็นวิธีง่ายๆ 
อย่างหน่ึงท่ีได้ผลดี ส่วนการฝึกจิตในการระงบัความโลภคืออดใจในส่ิงท่ีอยากได้นั้น หากอดใจ
โดยตรงท าไดย้ากก็หาอุบายในการอดทนคือการพิจารณาเห็นโทษของความโลภ เช่น ถูกดูหม่ิน จิต
มีความร้อนรน มีความต้องการอยู่เป็นนิตย์เหมือนกับเปรตท่ีหิวโหยอยู่เป็นนิตย์ และเป็น
อกุศลกรรม ซ่ึงตอ้งไดรั้บผลคือบาป ท าใหต้อ้งไดรั้บความทุกขใ์จ และท าใหไ้ปสู่ทุคติภูมิในปรโลก 

 

๔.๓ ประโยชน์ของขนัติทีม่ต่ีอการด าเนินชีวติ 

เก่ียวกบัประโยชน์ของขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง ผูว้ิจยัไดส้รุป
เป็น ๒ ประเด็น ดงัน้ี (๑) การบรรลุเป้าหมายของการด ารงชีวิตประจ าวนั และ (๒) การไดพ้ฒันา
คุณภาพจิตใจ 

๔.๓.๑ การบรรลเุป้าหมายการด ารงชีวติประจ าวนั 
เป้าหมายของชีวิตในการด ารงชีวิตของกลุ่มเป้าหมายมีแตกต่างกนัคือ เป้าหมายของ

พระสงฆ์ ได้แก่ ความสุขใจท่ีเกิดจากการประพฤติตนตามพระธรรมวินัย  เป้าหมายของครู
นอกเหนือจากการมีฐานะท่ีมัน่คงเหมือนกบัชาวบา้นทัว่ไปแลว้ท่ีส าคญัคือการไดส้ั่งสอนศิษยใ์ห้มี
ความรู้และเป็นคนดีเป้าหมายของชาวบา้นผูค้รองเรือนคือการมีฐานะท่ีมัน่คง มีสุขภาพกายและใจดี 
บางคนอาจจะตอ้งการความมีช่ือเสียงดว้ย แต่จะไม่ประสงค์เอาในท่ีน้ี ส่วนเป้าหมายของนกัเรียน
คือเรียนใหจ้บและมีงานท าท่ีดี 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่าเป้าหมายชีวิตของชาวบา้นคือการอยูดี่มีสุข ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้ากเหมือนกนั เพราะคนเรามีโอกาสและความสามารถแตกต่างกนั บางคนแมจ้ะ
มีความสามารถแต่ไม่มีโอกาสก็มี ซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตท่ีตนปรารถนาได ้บางคน
มีโอกาส แต่ไม่มีความสามารถ ท าให้ท างานได้ไม่ดี การรู้จกัอดทนท ามาหากินจะท าให้ประสบ
ความส าเร็จได้โดยไม่ยาก แม้ไม่อาจส าเร็จดังท่ีตั้ งใจไวอ้ย่างน้อยก็พออยู่พอกิน ไม่ขัดเคือง
จนเกินไป๓๐ เม่ือเทียบความยากล าบากในการด าเนินชีวิตระหว่างอดีตกบัปัจจุบนั พบว่ามีความ

                                                        
๓๐สมัภาษณ์ นายสุนทร  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๕๓ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๗๐ 

 

แตกต่างกนัพอสมควร คือแต่ก่อนเป็นความล าบากกายเพราะตอ้งใชแ้รงงานเอง แต่แมจ้ะเหน่ือยก็
อดทนเอา ไดพ้กัผอ่นแลว้ก็หายเหน่ือยมีก าลงัท างานต่อไป แต่ปัจจุบนัมีส่ิงอ านวยความสะดวกมาก
ข้ึน ไม่ตอ้งใช้แรงานเองเหมือนเดิม แต่ตอ้งจา้งคนท างาน ดงันั้นจึงท าให้ส้ินเปลืองเงินทอง ท าให้
เหน่ือยใจแทน การอดทนความล าบากทางกายท าไดย้ากกวา่การอดทนความล าบากทางใจ แต่การ
รู้จกัอดทนก็ช่วยท าให้ไม่เครียดมาก มีก าลงัใจต่อสู้ชีวิตต่อไป๓๑เป็นปกติของการท างานคือตอ้งมี
ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ และมีความล าบากในการหาเงินมาเล้ียงครอบครัว ชีวิตการมีครอบครัว
เป็นส่ิงพิสูจน์ความอดทนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะรู้จกัอดทนต่อความล าบากจึงท าให้มีความเป็นอยู่ดี
อยา่งทุกวนัน้ี๓๒ 

รู้จกัการใชค้วามอดทนมาตั้งแต่สมยัท่ีเรียนหนงัสือแลว้ เพราะไม่ไดมี้ฐานะครอบครัว
ดี ตอ้งบากบัน่ต่อสู้ชีวิตเอง เรียนจบแลว้ท างาก็ตอ้งใชค้วามอดทนอีกเหมือนกนั เพราะไม่ใช่คนมี
หนา้ท่ีการงานสูง การมีรายไดน้อ้ยยิง่ตอ้งอดทนมาก บางคร้ังก็ตอ้งยืมหน้ีสินมาเล้ียงครอบครัว การ
รู้จกัอดทนต่อความยากล าบากท าให้สามารถยืนหยดัชีวิตอยู่ได้๓๓ การรู้จกัอดทนท าให้สร้างฐานะ
ครอบครัวได ้แมจ้ะไม่ร ่ ารวยเหมือนกบัคนอ่ืน แต่ก็มีชีวติแบบพออยูพ่อกิน๓๔ ความล าบากท าให้เรา
ไดแ้สดงความสามารถของตนออกมาและการเสียสละเพื่อครอบครัว ความอดทนเป็นเคร่ืองมืออยา่ง
ดีในการต่อสู้ชีวติ ท าใหชี้วติกา้วไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งไม่ทอ้ถอย๓๕ 

ชีวติการท ามาหากินตอ้งต่อสู้กบัความยากล าบากจนเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติแลว้ บางคร้ัง
ก็รู้สึกทอ้เหมือนกนักบัการท่ีตอ้งเป็นหน้ีสิน แต่ก็ไม่อาจหลีกเล่ียงได ้เม่ือไดฟั้งพระเทศน์เก่ียวกบั
ความอดทนท าให้มีสติเตือนตน แมท่ี้ทอ้อยูก่็ท  าให้มีก าลงัใจท างาน ผลของความอดทนคือท าให้มี
อนาคตท่ีดี แมไ้ม่ไดอ้ยา่งนั้นก็ท าใหท้  ามาหากินเล้ียงตนเองและครอบครัวได้๓๖การจะสร้างฐานะให้
ดีในปัจจุบันท าได้ยากเหมือนกัน เพราะมีการแข่งขันสูง จะต้องเป็นผู ้ท่ีมีพื้นฐานทางฐานะ
ครอบครัวดีมาก่อน หรือเป็นผูมี้การศึกษาดี ได้ท างานดี รวมทั้งมีโอกาสดีในการท างาน แมจ้ะมี
ฐานะดีหรือไม่ดีก็คิดวา่ตอ้งมีความอดทนกนัทั้งนั้น เพียงแต่ตอ้งอดทนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเท่า
นั้นเอง คือบางคนรวยแต่มีสุขภาพไม่ดี ตอ้งทนต่อโรคร้ายก็มี หรือมีปัญหาครอบครัว ตอ้งทนต่อ
การใชชี้วติร่วมกนัก็มี ส าหรับคนจนแลว้ตอ้งทนท างานหนกัสร้างฐานะ ความอดทนจะท าให้ไม่เกิด

                                                        
๓๑สมัภาษณ์ นายไพจิตร  จงกลณี, อาย ุ๓๔ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๓๓สมัภาษณ์ นายเฉลิมพล  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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ความทอ้ถอยต่อความยากล าบาก๓๗สมยัน้ีไม่ใช่ยคุบุกเบิกเหมือนในอดีต คือสมยัก่อนคนขยนัท ามา
หากินมกัจะสร้างฐานะไดดี้ แต่ปัจจุบนัไม่แน่นอนเสียแลว้ เพราะมีการแข่งขนักนัสูง และคนเห็นแก่
ตวัก็มีมาก หากไม่มีน ้าใจต่อกนัแลว้ก็จะเกิดการเอารัดเอาเปรียบกนัไดง่้าย นอกจากจะอดทนท างาน
หนกัแลว้ยงัตอ้งอดทนต่อคนอ่ืนดว้ย ความอดทนน้ีจะท าใหเ้อาชนะอุปสรรคทั้งหลายได้๓๘ 

คนท่ีขยนัและอดทนท างานประเภทหนกัเอาเบาสู้จะท าให้สามารถหาทรัพยไ์ด ้เม่ือมี
ทรัพยก์็เกิดความสุขใจในทรัพยน์ั้น เพราะไม่ตอ้งกลวัวา่จะอดอยากหรือเล้ียงชีพดว้ยความฝืดเคือง 
ปัจจุบนัประชากรมีเพิ่มมากข้ึน หางานท าไดย้ากและคนท่ีตกงานก็มีมาก เป็นปัญหาเศรษฐกิจท่ีรัฐก็
แก้ไขได้ยาก ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีฐานะยากจน ดงันั้น คนท่ีมีความสุขเพราะการมี
ทรัพยจึ์งหายาก ชาวต าบลท่าม่วงก็เช่นเดียวกนั แมจ้ะมีฐานะยากจนแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะหาความสุข
ไม่ได ้หากรู้จกัอดทนต่อความทุกขย์ากได ้แมจ้ะไม่มีความสุขแต่ก็ไม่ทุกขจ์นเกินไป๓๙บุคคลท่ีไม่ใช่
ไม่ใช่คนตระหน่ีเม่ือไดใ้ช้จ่ายทรัพยท่ี์มีอยู่ก็รู้สึกเป็นสุขใจ อย่างไรก็ตามหากไม่รู้จกัประมาณใน
การใชจ่้าย อดทนต่อความตอ้งการหรือความอยากไม่ได ้ใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือยจนท าให้ทรัพยน์อ้ยลง
หรือหมดส้ินไป การใชจ่้ายทรัพยน์ั้นก็ก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จตามมาความอดทนท าให้ห้ามใจต่อส่ิง
ย ัว่ยคุวามอยากและป้องกนัความทุกขท่ี์เกิดจากความขดัสนได้๔๐ 

คนท่ีไม่มีหน้ีสินก็เพราะขยนัท ามาหากินและรู้จกัเก็บหอมรอมริบเป็น หากมีทรัพย์
แลว้เกิดความประมาท ไม่รู้จกัอดใจ ตอ้งการส่ิงใดก็ซ้ือโดยไม่พิจารณาถึงฐานะความเป็นอยูข่องตน 
ในท่ีสุดก็ตอ้งกูห้น้ียืมสินผูอ่ื้นมาจบัจ่ายใชส้อยด ารงชีวิต ท าให้เกิดทุกขท์ั้งทางกายและใจ ประการ
สุดทา้ยคือความสุขเกิดจากการได้ประกอบอาชีพสุจริต ในทางตรงกนัขา้มหากไม่รู้จกัอดทนต่อ
ความอดอยากหรือความโลภ ไม่เลือกวิธีท่ีจะไดท้รัพยม์า หลงผิดไปประกอบอาชีพทุจริต ก็จะเกิด
ความทุกขท์ั้งทางกายและจิตใจ เช่น ถูกด าเนินคดี ถูกไล่ออกจากงาน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ี
ตอ้งอาศยัความอดทนแกไ้ข ความอดทนต่อความขดัสนไม่อาจท าให้คนรวยได ้แต่ท าให้ไม่ทุกขใ์จ
มาก เม่ือมีก าลงัใจต่อสู้ชีวติก็อาจพบช่องทางการท ามาหากินท่ีสามารถสร้างฐานะได ้และเม่ืออดทน
กบัการท างานเล้ียงชีพได ้ก็อาจมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนได ้เพราะคนขยนัยอ่มหาทรัพยไ์ด ้คนมีทรัพยก์็
มีความสุขในทรัพยน์ั้น 

 

                                                        
๓๗สมัภาษณ์ นายนิพนธ์  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๕๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๔๐สมัภาษณ์ นายไพจิตร  จงกลณี, อาย ุ๓๔ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๔.๓.๒ การได้พฒันาคุณภาพจิตใจ 
ตามหลกัพระพุทธศาสนา สุขใจหรือสุขภายในประเสริฐกว่าความสุขกายหรือสุข

ภายนอก เพราะสุขกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท าให้เกิดสุข เป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอนเหมือนกบั
ความสุขใจท่ีเกิดจากจิตสงบและเป็นอิสระจากการถูกปัจจยัปรุงแต่ง ผลการสัมภาษณ์พบวา่ สังคม
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปไปอยา่งรวดเร็ว ขอ้มูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่มากมีผล
ต่ออุปนิสัยของเด็กดว้ย เช่น ท าให้กา้วร้าว ขาดความอดทน เป็นตน้ ในฐานะของครูอาจารย ์การ
สอนเด็กให้สนใจเรียนหนังสือและมีความประพฤติเรียบร้อยท าได้ยากเหมือนกนั ตอ้งใช้ความ
อดทนสูง ผลของการอดทนสอนศิษย์ท าให้ครูได้รับความสุขใจ ภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของ
ความส าเร็จในชีวติของศิษย์๔๑ คาวมอดทนต่อส่ิงท่ีไม่น่าพอใจทั้งการกระทบกระทัง่ขดัใจกนั ความ
ไม่สบายกาย และความยากล าบากในการด าเนินชีวิตเป็นส่ิงท าไดย้าก  หากมีสติและเห็นประโยชน์
ของการอดทนก็จะท าให้รู้จกัอดทนต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเผชิญอยู่ดว้ยความองอาจกลา้หาญและสง่างาม 
การไดอ้ดทนในส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีมีผลท่ีน่าพอใจคือสามารถแกไ้ขปัญหารุมเร้าชีวิตได ้ไม่สร้างปัญหา
อ่ืนๆ ตามมา เช่น การววิาทกนั การทอดทิ้งธุระของตน เป็นตน้๔๒ 

ผลของความอดทนต่อความยากล าบากในการท ามาหากินคือก่อให้เกิดความสุข 
ความสุขท่ีได้รับจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีอดทนได้ เป็นความสุขระยะสั้ น แต่ท่ีส าคญัคือความสุขท่ี
เกิดข้ึนจากจากผลของการอดทน คือท าให้ท างานไดดี้ ส าเร็จประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย และประโยชน์
นั้นจะอ านวยสุขให้คือมีความเป็นอยู่สะดวกสบาย ไม่ล าบากขดัสนในการท างานหาเงินเล้ียงชีพ 
เป็นความสุขท่ีย ัง่ยืนกวา่๔๓ความอดทนในวยัน้ีนอกจากหน้าท่ีคือการเรียนหนงัสือ การท างานบา้น
และการใช้ชีวิตทัว่ไปแลว้ ความอดทนท่ีไดเ้คยปฏิบติัมาคืออดทนต่อความปรารถนาในรัก หาก
ผดิหวงัและอดทนไม่ไดจ้ะท าให้เป็นทุกขใ์จ เพราะความไม่สมหวงัในรัก การรู้จกัท าใจหรืออดทน
จะท าให้รู้จกัยอมรับความเป็นจริง แมจ้ะไม่มีความสุขในทนัใด แต่จะท าให้จิตใจไม่ทุกข์ทรมาน
มากและค่อยๆ ดีข้ึนโดยล าดบั๔๔ 
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การกระทบกระทัง่ทางดา้นจิตใจ จนท าใหเ้กิดความเจบ็ใจ ถือเป็นเร่ืองทนไดย้าก แต่ก็
ตอ้งอดทนให้ได ้เพราะไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ฉะนั้น การหลีกเล่ียงกบัความ
เจ็บใจไวภ้ายในจึงเป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้เร่ืองบา้งเร่ืองยุติลงได ้ไม่ก่อเร่ืองข้ึนมาใหม่ อนัจะ
เป็นปัญหาท่ีจะท าให้ต้องท าใจให้มีความอดทนอีกคร้ัง นัน่หมายถึงการเจ็บใจจะตอ้งด าเนินต่อไป 
อาจท าให้เกิดปัญหามากข้ึนมากกวา่การเจ็บใจ อาจมีผลกระทบต่อร่างกายการอดทนต่อการเจ็บใจ 
จึงเป็นส่ิงท่ีควรท า เพื่อป้องกนัส่ิงท่ีเหนือความคลาดหมายไม่ใหเ้กิดข้ึน  เช่น การอดใจเม่ือถูกด่า ถูก
นินทา ถูกดูถูก  เหยยีดหยาม เพื่อใหเ้กิดความเจบ็ใจ และท าใหเ้กิดความทุกขภ์ายในจิตใจ หากอดใจ
ไดก้็ช่ือวา่เป็นผูป้ฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้ มีผลคือท าให้ใจเยือกเยน็ เป็นสุขใจ๔๕ความสุข
ใจของชาวต าบลท่าม่วงคือการไม่เป็นทาสของกิเลสคือความโลภ โกรธ หลง ซ่ึงเป็นเหตุให้
ประพฤติผดิศีลธรรมและจริยธรรมการไม่ตกเป็นทาสของกิเลสเหล่าน้ีเกิดจากการอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุ
ใจต่างๆ ได้๔๖จึงไดช่ื้อวา่เป็นการไดพ้ฒันาจิตของตนใหเ้ป็นจิตท่ีมีคุณภาพ 
 

 สรุป 
สรุปได้ว่าขนัติเป็นคุณธรรมส าคญัประจ าตวัปัจเจกบุคคลในการด ารงชีวิตทั้งเพื่อ

ประโยชน์ชีวิตในปัจจุบนัประโยชน์เบ้ืองหน้าและประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตตามล าดบัแห่งการ
พฒันาตนเองในพระพุทธศาสนาจากส่ิงท่ีท าไดง่้ายไปสู่ส่ิงท่ีท าไดย้ากขนัติก็เช่นเดียวกนับุคคลใช้
ขนัติตั้งแต่ระดบัสามญัในการด ารงชีวิตทางโลกเม่ือจะพฒันาตนเองยอ่มตอ้งอาศยัขนัติท่ีไดรั้บการ
ฝึกฝนดีแลว้เพื่อเป็นฐานในการเจริญคุณธรรมในระดบัท่ีสูงข้ึน นอกจากจะเป็นประโยชน์ตนแลว้ยงั
เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นด้วยเพราะคนท่ีรู้จกัอดทนยบัย ั้งใจตนได้จะไม่เบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับ
ความเดือดร้อน แต่จะเป็นผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นจึงท าใหส้ังคมเป็นสุข 
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